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Nähanleitung  
für eine Sitzbankauflage 
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Die Maße in dieser Anleitung beziehen sich auf eine Sitzbank mit einer Sitzfläche von 90x45 

cm. 

Soll die Auflage für eine andere Bank sein, muss der Schnitt entsprechend angepasst werden. 

 

Material: 

Schaumstoff, 11x90x45 

Stoff für den Bezug (Menge richtet sich nach dem Stoffmotiv) 

Reißverschluss (mindestens 50 cm) [nachfolgend RV genannt] 

Passendes Nähgarn 

Nähmaschine 

Maßband und Lineal 

Schere 

Stift 

 

So geht’s: 
 

1.  

 

 

 

 

Den Stoff dem Zuschnittplan entsprechend 

zuschneiden. 

 

Dann solltet ihr sieben Schnittteile haben. 
 

 

 

 

 

 

2.  
 

 

 

 

 

Nun nehmt ihr euch als erstes eines der beiden 

schmalen Rechtecke und den RV zur Hand. 

Der RV wird mit den Zähnchen nach oben gelegt, 

und an der oberen Kante wird der Stoff nun mit 

der länglichen Seite rechts auf rechts angelegt, 

mit Stecknadeln fixiert und anschließend 

zusammengenäht. 
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3.  
 

 

 

Dann wird das zweite schmale 

Rechteck an den RV genäht. Dazu 

legt ihr diesen wie im letzten Schritt 

auf den RV (nur auf die andere 

Hälfte). 
 

 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

So sollte nun euer RV-Teil 

ausschauen.  

 

 

 

 

 

 

 

Nun könnt ihr knappkantig 

absteppen, damit sich der Stoff 

später nicht im RV verfängt. 
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5.  

  
 

 

Dies macht ihr auf beiden Seiten, so dass ihr 

einen geschlossenen Kreis erhaltet. Den 

überstehenden RV könnt ihr zurückschneiden. 

 

 

 

6.  

 

 

Nun kommen wir zu den Sitzflächen. 

Nehmt eines der großen Rechtecke, das 

die Sitzfläche ergeben soll. Legt 

anschließend den genähten „Ring“ mit 

dem RV  darauf; rechts auf rechts. 

 

 

 

 

7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als Nächstes nehmt ihr euch das 

lange Rechteck und näht es mit 

der schmalen Kante an das RV-

Teil. Dazu legt ihr die Teile rechts 

auf rechts und näht die beiden 

Teile mit einer NZ von 1 cm 

zusammen. 

 

Habt ihr diese beiden Teile festgesteckt, könnt ihr 

sie mit 1 cm NZ zusammennähen. An den Ecken 

müsst ihr ein wenig aufpassen. Schneidet hier an 

allen Ecken kleine Schlitze, damit sich der 

Schlauch besser anpassen kann und ihr am Ende 

keine Falten in den Ecken habt. 
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8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Habt ihr auch das letzte Teil zusammengenäht, wendet ihr die ganze Auflage durch 

den RV und habt einen fertigen Sitzbankbezug. Nun braucht ihr nur noch euer 

Schaumstoffkissen hereinschieben, und fertig ist eure Sitzbankauflage. 

 

Ich hoffe, dass alles verständlich war und ich euch weiterhelfen konnte. Solltet ihr noch 

Fragen haben, könnt ihr mich gern per E-Mail kontaktieren!  

Liebe Grüße und viel Spaß beim Nachnähen.  

Wenn ihr damit fertig seid, 

wiederholt ihr Schritt 7 auch mit 

der anderen Sitzfläche. Ihr müsst 

allerdings auch daran denken, den 

RV ein wenig zu öffnen, damit ihr 

am Ende das ganze Wenden 

könnt. 

 

 


