
Copyright by Nicole Kroniger - www.naehchstenliebe.de 

„Leaf and lemon“ - Kissen 
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Wie berechnet ihr die Stoffgröße? 

 

 

 

 

 

 

  

 

Mein Beispiel: Kissen 45 x 45 cm 

1 cm + 45 cm + 45 cm + 15 cm + 1 cm = 107 cm 

 

Zu Beginn müsst ihr erst einmal das Kissen bzw. die Kissenfüllung ausmessen. Für 

mein Kissen habe ich beispielsweise ein Kissen mit den Maßen 45 x 45 cm (In der 

Zeichnung sind es die Maße a x b). 

Da das Kissen eine Vorder- und eine Rückseite hat, müssen wir diese Maße doppelt 

nehmen. Das heißt, dass wir zwei Kissen nebeneinander legen würden. Somit haben 

wir bereits die Maße 45 x 90 cm. 

Nun müssen wir eine Nahtzugabe hinzurechnen und zwar oben und unten jeweils 1 

cm und in der Breite je 1 cm. Somit haben wir bis jetzt die Maße von 47 cm x 92 cm. 

 Anschließend müssen wir noch einen Teil für den Hotelverschluss hinzurechnen, 

damit wir hinten eine Überschneidung haben. 

Hierbei rechnet man ca. 1/3 der einfachen Kissenbreite hinzu. In meinem Fall sind es 

also 15  cm (1/3 von 45). Damit kommen wir nun auf eine Gesamtbreite von 107 cm. 

Mit dieser Rechnung könnt ihr für jedes beliebige Kissen einen passenden Bezug 

nähen. 
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Wir beginnen zu nähen 
 

 

 

 

 

Nun könnt ihr den Stoff nach dieser 

Rechnung zuschneiden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anschließend alle Kanten mit einem 

Zickzackstich versäubern. 

 

 

 

 

 

 

Der Stoff liegt nun mit der linken Seite 

nach oben und wir schlagen die kurzen 

Seiten jeweils 1 cm nach oben um mit 

Stecknadeln feststecken und mit einem 

einfachen Geradstich absteppen. 
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Nun legen wir den Stoff 

mit der rechten Seite 

nach oben und schlagen 

die linke Seite 20 cm ein. 

(Wenn ihr möchtet, könnt 

ihr auch +/- 5 cm 

nehmen) 

 

 

 

 

 

Dann legt ihr das Lineal an der 

linken umgelegten Kanten an 

und die rechte Seite zur Mitte 

umschlagen, so dass ihr eure 

Kissengröße erhaltet (bei mir 

sind es 45 cm). 

 

 

 

 

 

 

Nun steckt ihr die Kanten mit 

Stecknadeln fest. Dort wo der 

Überschlag ist, extra abstecken, damit 

nichts während des Nähens verrutscht. 
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Nun die offenen Kanten, die wir festgesteckt haben, mit einem Geradstich und 1 cm 

Nahtzugabe festnähen. An der Stelle, wo der Überschlag ist, nähen wir nochmal 

zurück und vor, da diese Stellen stärker beansprucht werden, wenn wir das Kissen 

abziehen und wieder neu beziehen.  

Am Ende wird der Bezug nur noch durch die Öffnung gewendet und ihr könnt euer 

Kissen beziehen. 

 

Fertig ist euer Bezug!!! 

 

So, nun hoffe ich, dass alles verständlich war und ich euch weiterhelfen konnte. 
Solltet ihr noch Fragen haben, könnt ihr mich gern per E-Mail kontaktieren! 
 
Liebe Grüße und viel Spaß beim Nachnähen. 

 

 

 


